Ort der Hilfe
und Geborgenheit

Netzwerk fur Demenz in Altena -
ein Ort der Geborgenheit und Hilfe

Er wurde alt

und vergaB, was ist.
Er wurde alt

und wusste nur noch,
was friither war.

Er wurde alt,
und vergaR,
was friiher gewesen.

Er wurde alt und vergal3
vorgestern sich selbst.

Er wurde jung, jetzt,
da er auch
das Vergessen vergal.
(Kurt Marti)

Demenzkranke leben in einer eigenen Welt, die anders
ist, als die Welt um sie herum.

Demenz ist eine Krankheit, keine normale Alterser-
scheinung.

Bei den Demenzen handelt es sich um Erkrankungen,
die mit einer Beeintrachtigung des Gedachtnisses
sowie weiteren Stérungen der geistigen Leistungs-
fahigkeit einhergehen.

Bei vielen Betroffenen entwickeln sich im Verlauf
auch noch andere Auffalligkeiten in korperlicher und
seelischer Hinsicht.

Die haufigste Ursache einer Demenz ist die Alzhei-
mer-Krankheit; aber auch andere Erkrankungen
kénnen zum Bild der Demenz fiihren.

lhre
Ansprechpartner

Die Betreuungsgruppe im Netzwerk fiir Demenz
wird in der praktischen Arbeit geleitet von:
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Wochentliche Gesprachsgruppe Netzwerk:
Betreuungsgruppe fur Angehorige | Gemeinsam sind wir stark

Wir bieten fiir Angehorige von Demenzkranken - Wir haben ein Netzwerk geschlossen, weil wir
jeden 1. Donnerstag im Monat, 15:30 bis 17 Uhr gemeinsam starker sind fir die Menschen.
eine Gesprachsgruppe im Alten Pfarrhaus an.
Trager des Netzwerkes fiir Demenz sind:
* Angehorige von Demenzkranken sind gro3en phy-
sischen und psychischen Belastungen ausgesetzt. | * AOK Nordwest

» Demenz-Servicezentrum NRW, Region

Parallel zur Gruppe der Demenzerkrankten trifft Dortmund

sich die Gruppe zum gegenseitigen Austausch,

zur Beratung und zur Hilfestellung. ; Diakoniestation Liidenscheid-Altena
der Ev. Pflegedienste Mark-Ruhr

Evangelische Kirchengemeinde Altena

Wir bieten wéchentlich Betreuungsnachmittage : il . .
fur Menschen mit Demenz an. ‘ . T , Evangelisches Perthes-Werk e.V.

* Angehoérige haben so die Mdéglichkeit, fir ein SR

paar Stunden in der Woche eine ,Auszeit* von & @ e gl Pflegeberatung des Markischen Kreises
Pflege und Betreuung zu nehmen. ¥ ’

St. Vinzenz Altena GmbH
Speziell geschulte Helferinnen und Helfer kiimmern
sich in einer wertschatzenden Atmosphéare um

1 Generationenbiiro Stellwerk
die kleine Gruppe. ‘ ; 7 7 j Stadt Altena

Die Betreuungsgruppe ist von wiederkehrenden -y |

Ablaufen gepragt: Die Organisation orientiert . :

sich an den Bedurfnissen, Fahigkeiten und den Informatlon

Gefihlen der Gaste.
und Beratung

Die Betreuung kostet 25,- € pro Nachmittag und :

umfasst drei Zeitstunden. In der Regel werden 1 Wir informieren und beraten

die Betreuungs- und Fahrtkosten von der Pflege- ' iber das Krankheitsbild Demenz.
kasse ersetzt.” '

* Wir initiieren regelmaRig Vortrage und spezielle

Betreuungsgruppe: ' Informationsveranstaltungen (z. B. Demenz-Tag).
Donnerstags, 14 bis 17 Uhr '
Altes Pfarrhaus — CERE . T e

: emenzkranke kénnen je nach Umfang des erheblichen
An der Kirche 3 { allgemeinen Betreuungsbedarfs zusatzliche Betreuungs-

‘ leistungen in Anspruch nehmen. Die Kosten hierfiir werden
Informationen: ; ersetzt, hdchstens jedoch 100,- € monatlich (Grundbetrag)
Seitens der ehrenamtlichen Helfer: | oder 200,- € monatlich (erhéhter Betrag). Die Hohe des A
. | jeweiligen Anspruchs wird von der Pflegekasse auf MARKISCHER KREIS

Urgula Panke"_Te" 02,352 2:?_457 . ‘ Empfehlung des Medizinischen Dienstes der Kranken -
Seitens der Trager: siehe Riickseite ? versicherung im Einzelfall festgelegt. (§45a, SGB XI) , ER Evanselisches Perthes-Werk <.




